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Referentin:  

Uschi Kellermann 

Sonderschulrektorin i.R. und Demokratiepromoterin 

Do 29.01.2026 | 19.30 Uhr | gebührenfrei 
Anmeldung nötig, siehe Rückseite 
Ort: Pfarrzentrum Zum Hl. Geist | Zollstockgürtel 33 | 50969 Köln 
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Wer kennt das nicht! Plötzlich werden wir konfrontiert mit rechts- 
extremem Gedankengut in unserem Umfeld oder in Alltagssituationen.

Oft ist unsere Reaktion: Wir wissen nicht, was wir sagen sollen.  
Wir glauben, dass wir nicht genügend Argumente haben, um dagegen- 
zuhalten und schweigen.

In diesem Seminar lernen Sie Argumentationsstrategien kennen  
und erproben diese gemeinsam. Sie lernen, wie Sie gut Argumente 
bündeln können und sich einschalten können in den kleinen Situa-
tionen des Alltags. Ziel ist, dass Sie nicht mehr das Gefühl haben, 
schweigen zu müssen, sondern sich souverän einmischen können für 
ein buntes, vielfältiges und lebendiges Leben und Arbeiten (in Köln).

Dieses Seminar ist entstanden aus dem Projekt »Grade Rücken«, das 
von der Bundeszentrale für politische Bildung finanziert wird.

Um gut arbeiten zu können, ist die Teilnehmendenzahl beschränkt.  
Deshalb bitten wir um Anmeldung mit Emailadresse ans Pfarrbüro:  
service@am-suedkreuz-koeln.de.

 

 
Veranstaltende:  
Katholisches Bildungswerk Köln  
Seelsorgebereich Köln Am Südkreuz 
Ortsausschuss Zollstock 
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